
圣母圣诞堂主办的第四届

圣诞听唱会，于去年 12 月 20

日晚上 7 时 30 分，假圣母圣诞

堂举行。参与这盛会的有圣三堂

歌咏团、圣伯纳德堂歌咏团、心韵小组合唱团、圣母圣诞堂的

St Hilary Choir 及来自安微尼医院的李锦耀教授。

当晚的节目非常精彩，各个表演单位都卖力地发挥才华。圣三堂歌咏团在唱

“一件礼物”时，还加入唐永明兄弟的精彩舞蹈，非常受落。St Hilary Choir 也以

轻快多变的英文歌把圣诞节的气氛给带出来。圣伯纳德堂歌咏团以圣诞节故事把

歌曲串联起来，用歌唱美妙地表达主爱世人的讯息。

在下半场，心韵小组虽然人数少，却表现出高水平的演出，尤其是由叶顺

云、丘宝祥及陈汉平的三重唱，更是让人听出耳油。李锦耀医生的歌声充满了生

命力，就如他所说，在医院里常见到死亡，但是，主耶稣的降生让他充满希望；

因此，他愿意通过歌声把希望带给他人。

　　最后出场的圣母圣诞堂华文歌咏团以嘹亮的歌声呈献一首首动听的歌曲，把

场面带入高潮。最后，全体的表演者以大合唱《普天下

大欣庆》来作结束。（文／图：丹青）

　 促进本地天主教各语言

教友间的交流，法语团体于去年

将临期举办一场音乐会，力邀其

它语言团体参与，以歌会友。

　　音乐会在去年 12 月 13 日

于玛丽蒙小教堂举行。参与的歌

咏团来自法语团体、德语团体、

圣德肋撒堂的菲律宾团体，以及

圣三堂的英语团体。歌咏团以各

自的语言呈现一系列的将临期和

圣诞歌曲。

　　各团体派出约 20 位表演者。为节

目掀开序幕是德语团体，紧接是菲律

宾团体、本地英语团体和法语团体。

　　演唱会最后由所有的歌咏团 80 人

浩荡聚集，一起以英语大合唱“平安

夜”、“阿肋路亚”来赞美天主，及

“We wish you a Merry Christmas”，

在欢愉的气氛下为这次的演唱会和交

流写下完美的句点。

　　出席观赏演唱会约有 100 人；其

中本地的吴氏夫妻用“棒”和“美

妙”来形容表演。虽然他们不懂法语

或德语，但因为音乐的语言是共通

的，所以他们还是很享受表演。

　　吴氏夫妻也表示，因为耶稣基督

是普世的，所以身为天主教会的我们

应该共融。

　　另一名出席者，Isabelle Miaja
（法国人）说，这次的表演带出国籍

和语言间的不同是多么的微不足道，

重要的是大家如何聚在一起做事。

　　她接着说：“我们正跨越国籍的

障碍。当歌咏团聚在一起演唱的时

候，特别能感受到。”

　　她非常喜欢圣三堂歌咏团带来的

“Let there be peace on earth”，以及

“O Holy Night”。

　　接受访问的表演者均表示这次的

演唱会能促进各语言教友的交流和了

解，以及建立友谊。

　　表演者 Ramir Macapagal（菲律宾

人）说，这次的表演是一个很好的机

会去了解其它国籍的文化和歌曲。

　　另一名表演者 Martina Reksaglam
则用“freude”（德语“喜悦”的意

思），来形容这次的交流。

　　法语团体神师 Paul Ngo 神父说：

“我们都享有同个天父。我们都是天

主教和大公的，因为我们都一心齐聚

在一起为主而演唱。”

　　这场演唱会是首次四种不同语言

教友间的交流。Paul Ngo 神父则希望

类似活动能够继续举办，并能邀请到

其它语言的天主教教友共襄盛举。

（文／图：天明）

发行人 ： A r c h b i s h o p  N i c h o l a s  C h i a 　 2 2 5 - B  Q u e e n  S t r e e t  S i n g a p o r e  1 8 8 5 5 2 　　 海星报网站 : h t t p : / / w w w . c a r l o . o r g . s g / c a t h o l i c n e w s  

1955 年创刊  零售价：新币六角 PPS204/02/2010(028163)　MICA(P)008/12/2009　 编辑部电话:63372465 发行部:63377489 传真:63344370 电邮:haisingpao@carlo.org.sg

一月福传意向
为每一名基督信徒都

能充分意识到全体基

督信徒的合一构成了

有效宣讲福音的条件

祈祷。

　　为配合司铎年，本报欢迎教友投稿，诉说对神父们的心中

话，内容可以是感谢、勉励或分享，希望加深其他教友对神父

的认识，也借此表扬神职人员，并合力巩固司铎职务。

　　来稿可以是数十字的短小留言，也可以是不超过 800 字的

文章；本报可作编辑和删减。

　　来稿请附上姓名（稿件可以笔名发表）、地址与联络电

话；可传真 63344370、电邮 haisingpao@carlo.org.sg，或 邮

寄海星报编辑部： 225-B Queen Street, S188552；亦可上网投

稿 www.carlo.org.sg/catholicnews 。

为

你曾因一些神父所做的事受益或被感动吗？

由

　　天主教戏剧团体 Walk on Water Productions 将在三月呈现名为“10:

10”的戏剧表演。团体由一群年轻人组成，透过一些有关基督信仰的主

题，借由戏剧进行福传。

　　团体将以长达 10 分钟的 10 个短剧的呈现方式，促成一套完整戏

剧。团体将演出两套有关基督徒信仰生活短剧。

　　计划的灵感来自若望福音(10:10)--“贼来，无非是为偷窃、杀

害、毁灭；我来，却是为叫他们获得生命，且获得更丰富的生命。”

　　在此，戏剧团体呼吁有兴趣透过戏剧表演，活出和表达对于基督的信

仰，以及对于人生的一些想法的编剧、导演、演员、表演者或团体等参与

这项计划。他们也欢迎华语的剧本和表演。

　　戏剧团将给予帮忙和支持，让你在戏剧表演的天分大放异彩。

　　欲知更多详情，请与 Geraldine Wee 联络：9099 9536(手机)、电邮

wow@calmtheseas.com　或浏览网站 http://www.calmtheseas.com。



　　感谢天主的恩赐，圣神的带领，

在张伟神父的指导下，圣十字架堂慕

道团于去年 11 月 21 日，顺利地举

行一日退省，主题“如何祈祷…主，

请教我吧！”，为帮助慕道者学习如

何祈祷，并分享彼此的慕道心得。

　　参加者除慕道者外，还有陪同

员、再慕道者及全体核心组员，共有

30 人。这个充满温馨、平静和喜悦

的退省日除了有歌唱赞美、讲座、小

组分享和朝拜圣体外，还有意向祈

祷、圣言金句分享及诵念玫瑰经。

　　张神父通过讲座与大家分享有关

祈祷的课题。他以“跳进我们自己生

命的水中”来象征祈祷——祈祷应是

沉浸在与天主同在的境界，就像整个

人浸在水中；又好像进入耶稣生命的

水中，有耶稣的言行包围着，使我们

沉浸在耶稣的生命和价值观中。祈祷

要力求到达一种天人合一的境界。

　　“什么是祈祷?”�张神父说，祈

祷是举心向上、全心归向天主，是与

天主建立更亲密的关系。天主不断邀

请我们认识祂、与祂有更深的关系。

祈祷不只是用口和思想，需要我们整

个人的投入，即身、心、灵的投入。

　　“为什么要祈祷?” 祈祷是与天

主交往，和天主亲密的交谈。我们祈

祷，就是要和天主建立亲密的关系，

以及和他人建立良好关系�。在祈祷

时，我们赞美天主，更认识祂和祂的

爱；我们可以表达个人的心愿、感

谢、求恩、求宽恕等。

　　“如何祈祷？”�祈祷的方式很

多：口祷、心祷、默想等，还可借着

我们看到天主美丽的创造物，通过

看圣经、圣书、圣人传记，静观圣

像等，进行默想和祈祷。

　　张神父也说，祈祷的先决条件

是身心灵的平静，举心归向天主，

感受天主的临在，让天主在个人的

生命中作引导。每天应有固定的时

间祈祷，选择一个能够使自己平静

下来的地方。祈祷的阻碍常是对信

仰的疑惑，对自己失去信心，不能

宽恕别人等等；身体的不适和过度

的劳累也会影响祈祷的效果。张神

父强调，我们不但为自己的需要祈

祷，也要为别人及炼灵祈祷。

　　为使大家能有效地从张神父的

讲座中学习到不同形式的祈祷，当

天也安排让大家实习如何祈祷——

每位参加者拿到两张图片。大家用

自已的想像力叙述图中的情景，让

自已进入情景中，默想反省自己如

何从多方面去体验天主，身处于该

境界时应以何种形式向天主祈祷。

　　在集体朝拜圣体时，张神父带领

大家在圣体室内朝拜耶稣圣体。歌声

和祈祷使大家沉静在朝拜、赞美和感

恩中；轻松优美的音乐，也使大家感

到心灵的平静，沐浴在主的爱内。在

静默中齐声呼求“天主圣神，降临充

满我心，坚强我心，使我们不再有忧

虑，不再有害怕。”最后特别以个人

意向祈祷作为结束。大家把写好的意

向奉献在圣体龛前，将意向托付给主

耶稣，恳求天主的俯听。在这神圣的

三十分钟里，大家深深地体验到主的

临在，与主的共融，衷心感谢耶稣赐

予的丰厚恩宠。

　　大家在“一切歌颂赞美”歌唱声

中，把一切光荣都归于耶稣基督，接

受神师的降福后，退省就圆满结束。

参与者皆立志要将祈祷做得更好，对

自己要有信心、耐心、恒心，尽心多

祈祷，时时信赖耶稣的仁慈，希望通

过祈祷，与主的关系更亲密，让生活

充满爱。
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灵修加油站“与天主合一”

主持：圣衣会蔡汉坤神父

讲题分享：圣女大德兰的《七宝楼台》

　　　　　——祈祷的层次

日期：1 月 23 日（星期六）

时间：下午 2 时至 5时

地点：和平之后堂达卫楼 4 楼礼堂

主办：教委灵修小组

� � � � � � � � � � � � � �

圣方济亚西西祈祷堡垒

2010 年一月公开聚会

主题：圣徒的得胜

主讲：何国章兄弟

日期：1月 23日（星期六）

时间：晚上 7时 45分至 9 时 30 分
地点：圣方济亚西西礼堂

形式：赞美敬拜、讲座、意向祈祷等

� � � � � � � � � � � � � �

2010 年教委四旬期证道会

主题：与基督同行

日期：2月 24日、3月 3日、10日、17日

　　　及 24日（五个星期三晚上）

时间：晚上 7 时 45 分至 9时 30分

地点：耶稣复活堂

主祭弥撒及证道：萧永伦神父、蔡汉坤神父

　　　张伟神父、彭志顺神父、沈再德神父

形式：拜苦路、弥撒与证道

� � � � � � � � � � � � � �

四旬期讲座：十字架下的玛利亚

主讲：林玉莲修女

日期：2月 27日（星期六）

时间：下午 3时至 5 时

地点：嘉诺撒活泉灵修中心

报名（免费）及询问电话：64662178

网址：www.lifespringscanossian.com

活 动 消 息

承印： JO STA R  S DN.  BH D　5  &  7 ,   J ALA N B UKI T 7 ,  KAW ASA N M I EL ,   BA NDA R S ER I  AL AM,   81 7 50   MA SAI ,   JOH OR  BA HRU ,   MAL AYS IA  

“我对祈祷还是一知半解；我想祈祷，但不知
如何祈祷；我对自己的祈祷生活进展感到不
满、容易分心；……”许多慕道者，甚至是教友
们，在祈祷生活中常面对这些困惑。

“团体的精神很融洽，感谢张神父的

用心讲解及教导，使我对祈祷有更进

一步的认识，以后要多为自己及他人

祈祷。”　　

　　　　　　——慕道者张婵娟姐妹

“我体验到祈祷的重要性，学习到如

何诵念玫瑰经；这是一个非常好的机

会，让我学习到更多慕道课程以外的

要理知识，更加认识天主；也让我有

机会与教友们交流及分享。”

　　　　　　——慕道者仁敏儿姐妹

　　年龄高达 80 的慕道者王弗万兄

弟则说他感到很高兴、很开心。

　　其他的回馈有：

◆　通过小组祈祷实习，加上张神父

的详细讲解，学习到如何更有效地

祈祷。

◆　节目的安排及学习祈祷的形式很�

好。

◆　获得不少宝贵的经验，不但了解�

如何祈祷，亦从小组分享中与教友们

互相切磋与交换各人的意见。

（文／图：吴淑鸾）

主持：董立神父

教 委 灵 修 组 主 办 2 0 1 0 年 退 省 活 动

欢迎从教委网站 www.cams.org.sg 下载报名表格，或电邮联系 lingxiuzu@gmail.com 

主持：林长震神父

敬请全程参与：

3月 12 日（星期五晚上 7时 30 分至 9时 30 分）

3月 13 日（星期六上午 8时 30 分至晚上 9时）

3月 14 日（星期日上午 8时 30 分至下午 5时，包括主日弥撒）

地点：圣若瑟堂礼堂  费用：$30  报名截止：2月 20 日
联系：周银嫦 98189255 沈爱瑞 97239121

主持：

萧永伦神父

日期：3月 5日，星期五

时间：上午 9 时至下午 5 时

地点：圣德肋撒堂礼堂

费用：$15

报名：只限退休人士
　　（不拘性别、年龄）

联系：许玉英 96162484

　　　孙嘉蔚 97811084

7 月 17 日（星期六上午 8时 30 分）至 19 日（星期一下午 5时）

地点：天主教灵修中心   费用：$110   报名截止：6月 12 日
联系：李素洁 96712693   张桂梅 94791250

一 日 退 省 参 加 者 怎 么 说 … …

主题：从“圣母会”的成长寻觅耶稣的渴望
主讲及主祭：卢章明神父
日期：2 月 5 日（星期五）1.30pm至 2 月 6 日凌晨

地点：圣德肋撒堂小圣堂
　　　510 Kampong Bahru Rd, 　bus 61,124,143,166
内容：⒈ 诵念玫瑰经、拜苦路（1.30pm-2.30pm）

　　　⒉ 讲座、感恩祭及修和圣事（2.45pm-5.30pm）
　　　⒊ 圣母像游行（5.30pm-6.00pm）

　　　⒋ 晚宴于祥龙酒楼（6.45pm-8.45pm）
　       Bk 108, Depot Rd, #03-03（有车从圣堂双程接送)

　　　⒌ 守夜祈祷（2月 5日 11.00pm 至 6 日 2.00am）

收费： 晚宴每人$30，住宿每人$20（不参加两项者，免费）

截止日期：1月 31日

报名及询问： 张秀芳 93655253  或 陆亚巧 96961683
欢 迎 教 友 及 非 教 友 参 加



（梵蒂冈讯）教宗于 2009 年 12

月初发表的 2010 年世界病人日的文告

中强调，人的痛苦从耶稣基督的苦难、

死亡和复活汲取意义和圆满的光明，并

勉励每位基督信徒具体效法善良的撒玛

黎亚人。

教宗的文告指出：“为病患提供牧

灵服务是教会使命的一部分，因为服务

病患是耶稣基督拯救人类的使命工作之

一。因此，他希望世界病人日是激发基

督信徒更慷慨地为病患和为医疗人员提

供牧灵服务的良好机会。”

文告也强调，每位基督信徒都受

召，在各自不同而且常新的生活环境中

效法良善的撒玛黎亚人。即使在今天，

耶稣仍然勉励我们像撒玛黎亚人比喻的

结尾所说的，要在世界任何角落所遇到

的兄弟姐妹的身心伤痛前俯身弯腰。

教宗进一步勉励信友“借着日常生

活所领受和所活出来的天主恩宠，体会

出病苦的经验乃是希望的学校。”教宗

引用其《在希望中得救》通谕中所强调

的：“不是逃避痛苦能够使人获得痊

愈，而是勇于接受折磨、在折磨中使自

己成熟，以及借着与基督契合而找到痛

苦的意义，这才使人得到痊愈。”

今年正逢圣座医疗牧灵委员会创立

25 周年。教宗表示：“教会为病患和

受苦者所提供的人道与精神服务，表现

在许多形式结构的卫生保健工作上，其

中也包括体制机构的建立。25 年前，

圣座创立医疗牧灵委员会，就是教会对

医疗保健事务关心的具体表现。今天的

社会文化尤其感到迫切需要教会无微不

至地关怀病患，而且也需要教会临在社

会中，因为教会有能力有效地传递福音

维护人类从受孕到自然死亡这段期间的

生命价值。”

最后，教宗也乘此司铎禧年，在文

告中提到司铎说，神父是为病患服务的

人，是耶稣同情病患的标记和工具，耶

稣关切每位受苦的人。神父陪伴受苦者

的时间将使他的各种牧灵工作充满恩

宠。教宗也邀请每位病患为司铎祈祷，

献出自己的病苦，好使司铎们忠于自己

的圣召，而他们的牧灵职务也将因此获

得丰硕的成果，造福整个教会。

世界病人日于每年 2 月 11 日露德

圣母瞻礼当天举行。今年举行的将是第

18 届世界病人日。
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2010 年世界病人日文告：

疾病与痛苦的经验能成为希望的学校 ��� （梵蒂冈讯）教宗本笃十六世于

去年 12 月 27 日圣家节访问在罗马

的圣埃吉迪奥团体为穷人开设的食

堂，并和 150 多位穷人共进午餐

时，发出沉痛呼吁：“不让一个人感

到孤独，不让一个人遭排斥和遭遗

弃。”

教宗向在场人士说：“凭着跟随

基督的人的爱德举动，让‘天主先爱

了我们，祂仍继续这样地先爱我们’

成了可见的事实，所以我们也能以爱

来回应。”

与教宗本笃十六世同席的有 12

人，其中有一家吉普赛人、一位阿富

汗什叶派教徒、一位 90 岁的鳏夫和

一出生就坐在轮椅上、被家人抛弃的

一位 25 岁青年。教宗在席间亲切热

情地与他们交谈。

教宗又向他们说：“可爱的朋友

们！同你们在一起，在圣埃吉迪奥的

家庭，同耶稣的朋友们在一起为我是

个感人的经验，因为耶稣所爱的正是

受苦的人、处在困境中的人，他把他

们看作自己的兄弟姐妹。席间我聆听

了令人痛心和充满人情的经历，也听

到了在这里找到爱的故事：这些是年

长者、移民、居无定所的人、吉普赛

人、残疾者、经济拮据的人和在各种

方式上历经生活磨难的人的故事。我

来到你们当中为告诉你们，我同你们

很亲近，我爱你们。”

教宗说他选在圣家瞻礼这一天来

到他们中间，因为圣家在某种意义上

与他们相似。教宗说：“耶稣一家从

一开始就遇到困难，他们找不到住宿

的地方，为逃避黑落德王的暴力，被

迫移居埃及。你们体验了痛苦，但是

你们在这里，有人照顾你们，甚至借

着圣埃吉迪奥团体的殷勤服务，贡献

出天主爱穷人的记号，有些人在这里

找到了家。今天这里同家里一样：提

供服务和帮助的人同接受帮助和服务

的人融合在一起，不分彼此，居首位

的是最有需要的人。”

圣埃吉迪奥团体成员夸尔图奇对

于教宗此行表示：“教宗本笃十六世

将与穷人及穷人的朋友，即圣埃吉迪

奥团体成员共进午餐，为我们是一大

支持，为团体的精神及与穷人的友谊

是一大鼓励。每年在圣诞时节有超过

十万的吉普赛人、流浪者、老人及街

民与我们共进圣诞午餐。教宗的到访

为圣埃吉迪奥团体及许多穷人是很大

的喜悦。”

教宗与穷人共进午餐

　　（天亚社讯）巴基斯坦南部卡拉奇总教区推出首个天主教卫星电

视频道。

在圣诞节前举行的启播仪式上，埃文爵平托总主教按动滑鼠，启

动了“福音电视”频道，使教会在广播事业迈进一大步，并在办公兼

制作室开幕致辞时，呼吁社会上的传媒工作者提倡家庭观念、人性尊

严及社会公益。

副主教亚瑟嘉禄神父是电视频道的执行总监。他表示“福音电

视”将会把重点放在价值观，并播放一些在其它电视频道无法观赏到

的节目。

节目主持及嘉宾包括神职人员、教友领袖、教外社团的成员及传

媒人士。这频道会每天 24 小时播放。除了转播弥撒、读经、圣人生平

及诵念玫瑰经，此频道也包含时事、政治、音乐、娱乐、艺术及体育

的节目，并预计比国内现存的天主教电视节目接触更多人。

巴基斯坦教会推出首个卫星电视频道

（天亚社讯）缅甸青年因注射毒品而感染爱滋病有上升趋势，北

部密支那天主教会正努力对抗有关问题。除了向患者提供实质援助，也

同时致力于消除公众对患者的歧视。

教会在克钦邦首府密支那郊区开办的“希望中心”，提供医疗、

膳食、冬季衣物和工作培训，也负责生计项目，教导饲养猪只、乳牛和

水牛。

接受帮助的一位患者表示，注射海洛因使他无家可归。浸信会牧

师曾帮助他，但他逃跑过三次。最后虽戒了毒，却发现感染爱滋病。

他在染病后，有两个月无法进食，病入膏肓，由民间团体送进希

望中心接受治疗。现在他是中心的积极份子，在世界爱滋病日的活动和

其它聚会，向别人作见证，讲述他的经历。他打算在健康状况改善后，

帮助中心的其他患者。他建议，戒毒最有效的方法是阅读《圣经》。

负责卡鲁纳服务中心密支那教区爱滋病预防项目的森努说，患者

向其他青年分享经验，能让其他青年对吸毒陷阱及不安全性行为等危险

行为提高意识。

缅甸教会积极应对毒品带来的影响

（天亚社讯）最近发表的一个大型统

计显示，中国大陆教会 60 年来的发展步

伐，与国家人口增长的速度差距悬殊。

设于华北河北省会石家庄的“信德文

化研究所”于去年 12 月 18 日公布其历经

三个月调查的统计结果：大陆教友总数为

571 万多人，主教、神父及执事共 3,397

人，其中 3,268 位神父分布在百余个教

区。全国有 5,967 座教堂或祈祷所。

此次统计没有区分政府认可的“公

开”和不认可的“地下”教会团体。然

而，研究所表示，由于联系某些地方的地

下团体时存在困难，数字暂时还有遗漏，

但毕竟这相对准确的统计资料反映了中国

教会的现实状况。

有关结果显示，全国十所大修院共有

628 位大修生，30 所备修院有 630 位小

修生；还有分属 106 个女修会的 5,451

位修女，以及约 350 位男修会会士。

笔名“达德”的教会观察家认为，天

主教神职人员、修生和教友的数目与中国

13 亿的人口相比，其比例显然偏低，说明

中国天主教会的福传，以及总体发展都需

要更大努力。

他撰写的评论与统计结果同时刊登于

研究所的姐妹出版机构“河北信德社”网

站。他引述 1949 年中华人民共和国成立

时，全国人口约五亿，教友逾 300 万。他

指出：“经过 60多年的风雨洗礼及发展，

今日中国天主教人口增长还不足一倍，新

皈依人数与国家人口增长率差距悬殊。”

达德将现状归因于“长期以来，大家

不知不觉地陷入了某种迷茫及无奈的等待

状态，很多地方不但没有将福传放在首

位，相反，一些地方教会不幸地陷入了无

法自拔的纷争僵局，导致中国天主教会错

失了黄金发展期。”

他呼吁：“无论是外因还是内因，无

论是对还是错，每一个教会团体自身都需

要自我反省，发现不足，停止纷争，一起

响应教宗和国务卿近年的号召，致力福

传……还要笃行仁爱，见证福音，重视圣

召陶成，加强神职再培育。”

目前，中国天主教会开办有 422 个各

类机构，包括中学、培训学校、出版社、

研究机构、诊所、医院、养老院、幼儿

园、残婴院和康复中心，以及区域性或教

区性的社会服务机构。同时，80 多位修女

服务于 20 多所政府开办的麻风病康复机

构。

另外，香港教区圣神研究中心所统计

的大陆天主教徒人数，截至 2008 年 11 月

底共有 1,200 万人，比信德文化研究所的

数字超出逾一倍。

圣神研究中心资深研究员林瑞琪说，

自中心 88 年开始进行有关统计以来，教友

总数与中国教会当局的官方数字一直维持

着两倍多的差距，信德这次的结果亦然。

他又表示，中国大陆现在有 80 位与

教宗共融的主教，但近半尚未获得政府承

认；另外在公开教会内有少于 10位主教未

受教廷认可。

统计显示中国教会发展 追不上人口增长
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我是个摇篮教友，在念中学时，我活跃于教会

活动。19 岁我离开家乡马六甲来到新加坡求学。因

为人生地不熟，身边的朋友又都是外教人，我就自

我放肆，没到教堂去。

虽然如此，仁慈的天主还是召叫了我的配偶，

在我们结婚前他顺利地领洗了。三个孩子在满月

后，也都领洗了。虽然我们一家人都是教友，但有

很长的一段时间，我连弥撒都没参加，就算偶尔有

去参加弥撒，也是人到心不到；对于教会活动，更

是漠不关心。我没以身作则，家人也就更不必说

了。我就这样作了 20 年的冷淡教友，我就这样离开

了教会 20 年。

15年前，我开始创业，生活更是忙碌起来，一

个星期忙足 7 天。为了事业、生活、理想和更好的

物资享受，我成了工作狂。心中只有事业、赚钱。

虽然我事业有成，过着很舒适的生活，但，我内心

深处却很空虚，我并不像外表看来的那么快乐。

2005 年 10 月，我参加一个烤肉会；有位刚在

烤肉会认识的姐妹突然对我说：“你的心情为何这

么沉重？”她还邀请我去她的家参加一个祈祷会。

当时我心想：“原来是要我去参加祈祷会，我是不

会去的咯。”但她接下来的一句话，却从此改变了

我跟天主的关系，改变了我的生命。那句话是“耶

稣爱你”。

当时我心里就有一种怪怪的感觉，仿佛找到了

什么，又像抓到了什么似的。

我一直拿不定主意，到底要不要去那个祈祷

会。到了那天傍晚，我下定决心不要去了；这个决

定让我心里很不好受，我的心一直挂念着那句“耶

稣爱你”。没想到这几个字竟然有这么大的力量。

最后，我还是去了。因为迟到，我坐得很后

面。过了不久，主持人邀请所有需要被覆手祈祷的

人排队，我傻傻地站在那里莫明其妙，因为我不知

到什么是“覆手”。

天主真的爱我，我傻傻站的那个位置，恰好是

第一位被覆手的位置。最后来的，反成了最先的。

当工作人员问我，要为什么意向祈祷时，我一时反

应不过来，不知如何回答，随口就说：“为我的事

业祈祷吧。”

在我心灵最空虚，内心最饥渴的时候，慈悲的

天主把救恩之泉，满满地倾注在我那空荡荡的杯子

里。当他们为我祈祷时，天主释放了被世俗事务捆

绑的我，我像受了满腹委曲的孩子一般，无助地嚎

啕大哭起来，我被自己的哭声吓了一跳，但我无法

停止哭泣，因为我感受到自己被环抱在一个非常安

全、非常温暖的怀抱里。天主的爱，在此刻充满了

我。我知道，为何我不快乐，为何我心情沉重了，

那是因为在我的生命里没有天主。

那天后，我渴慕认识天主，便去参加避静。在

避静时，神父要我读一段圣言－－玛 6：24-34。天

父告诉我：“不要再为明天忧虑，因为明天有明天

的忧虑。”这时候，我感到天主真的在和我说话。

我体会到天主的爱是真实的。避静后的第一件事，

就是买《圣经》。我也不断地追求灵性生命的成

长。我渴慕事奉主，我决定要积极地回应天主的召

叫，作个名副其实的天主教徒。

当那一位真理之神来时，他要把你们引入一切

真理。（若 16：13）

当那真理之神临于我那一刻，在耶稣的真光照

耀下，我才清楚地看见自己的悖逆、无知；我是一

个罪人，是一个叛逆的孩子，是一个离开父家的孩

子。我怎么那么糟？在这些岁月中，我一次又一次

地伤害了耶稣，得罪了天主。但仁慈的天主并没遗

弃我，他默默地忍耐着我的无知、骄傲、自大，甚

至还给我机会，重回他的怀抱。我羞愧得无地自

容，哭着向主认罪。

天主借着不同的人，把我一步一步领回他的羊

栈。我能重回天主的羊栈，是天主无条件地爱我，

天主的爱，让我感动。天主在圣经里说：“不是你

拣选了我，而是我拣选了你。”天主交给耶稣的

羊，耶稣连一只也不

会遗失，他舍弃了那

99 只羊，也要翻山

越岭去寻找我这只迷

途羔羊。

吾主上主这样说：“看，我要亲自去寻找我的

羊，我要亲自照顾我的羊。犹如牧人在羊群失散的

那日怎样寻找他的羊，我也怎样寻找我的羊；我要

把那些曾在阴云和黑暗之日四散在各地的羊，从那

些地方救回来。”（则 34：11-12）

终于，等我等了 20 年的天父，总算等到他的

爱女回家了。

有一天，我祈祷，“主啊！让我成为祢最小的

仆人吧！我愿为主所用。虽然，我离开祢那么久，

虽然我什么也不会，虽然我已和教会脱节，但，我

相信主对我一定有所安排。”

感谢天主不嫌弃我，把我安排到“圣伯多禄圣

保禄堂的灵修小组”、“教委灵修组”和“华恳”

里。从此，我的生活过得丰盛又充实，就如耶稣说

的，“我来，却是为叫他们获得生命，且获得更丰

盛的生命。”（若 10：10）

“一人得救，全家得救”，现在，我的配偶也

在教会服务，他甚至还鼓励我退休，全职事奉主。

孩子们在我们的引导下，信仰也日渐成熟。

自从生命有了主，我的人生观和生活起了革命

式的改变，感谢主让我明白，生命中没有主，是没

有能力抵挡这许许多多的生活压力。我已明白：

“有”，是天主的恩宠，“没有”，是天主的怜

爱。天主不要我只顾储蓄会被虫蛀的财物，而要我

在他的圣所里积蓄永不会锈蚀的宝藏，所以我不再

沉迷及追求物资享受。

我这么坏，不爱天主，但天主却借着那位姐妹

的口让我知道他爱这样的我。因此，我也常常跟人

说“耶稣爱你”。我多么希望，有更多的人和更多

的冷淡教友，也和我一样，因这句“耶稣爱你”，

而回到天主的羊栈。

我是方星华，今年 72 岁，住在美芝路一房

式组屋，没有工作。每个月靠领取政府 360 元

的公共援助金过活，去除每个月租金 33 元，水

电费 40 元，杂费 19 元，剩下 270 元够一日三

餐的伙食费。若生病时，到政府诊疗所或医院

看医生，拿药还要付医药费时，就会不敷。幸

好，有教会及宗教团体每个月的补助金约 100

多元，才能勉强度日。

我还有一个 93岁的妈妈，躺在仁慈医院已

有多年，靠胶管进食。三年前有教会的义工田

明施姐妹常来拜访她，使她感到自己被关心被

鼓励，感到人间的温暖，慢慢地对信仰有了渴

慕，愿意信主，于是安排许春兴师父在 2007

年 11 月 4 日，在医院病床上为她授洗、敷油，

接受了耶稣基督为主。

妈妈信了主后，感到很高兴，冥冥之中有

天主的保佑，病情一天比一天好转，她感到天

主很爱她这个老人，今年可以不靠胶管进食

了。

妈妈领洗后，我也在 2009 年 4 月 12 日复

活节领洗了；真的感谢耶稣，让我们母子有福

份成为天主的子女。现在，我每天下午都到医

院去看我的妈妈，互相陪伴着，很温馨，很珍

惜天主给我们每一天的时间，我也和她一起分

享每个星期二晚上粤语老人慕道班有关耶稣的

喜讯。

我很感谢圣伯多禄圣保禄堂的圣文生会，

多年来给我们这些老人补助金，关怀我们，拜

访我们，使我们感到人间有温暖。教会的兄弟

姐妹很爱我们，还教我们关心我们的邻居。让

我们互相照顾，尤其是那些更需要帮忙的老

人，带他们到圣文生会去。

口述：方星华／笔录：怀恩

吾主上主这样说：“看，我要亲自去寻

找我的羊，我要亲自照顾我的羊。犹如牧人

在羊群失散的那日怎样寻找他的羊，我也怎

样寻找我的羊；我要把那些曾在阴云和黑暗

之日四散在各地的羊，从那些地方救回

来。”(则 34: 11-12）

银
嫦

  没 有天 主 的日 子  

  回归 羊 栈   

  主的 工 具   

  天主 的 寻回   

天主藉着不同的人领回迷途的羔羊，
将人塑造一个全新自己。
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　　我们作为司铎及度奉献生活者，生命指的是与

基督的个人关系。祂是我们的生命！（哥 3:3-4）

重要的是，在与基督的交往中——通过个人祈祷，

宁静中默观（玛 6:6），去寻找我们最大的喜乐与

满足。与同侪和同事的共同祈祷与分享，也是个恩

典；我们与基督的关系会更为深厚。（罗 1:11-12）

我们要为基督制造空间——让天主有机会临在于我

们整个躯体内。

　　要做到的是，全面的笃守贞洁。这优先并不是为了对

天主及其天国付出更多的时间，做更多的事情。这优先是一种归

属于天主的特别关系，就像耶稣归属于天主，那样的独具一格。关键就

在于“我的身份”！我是以己身去体会基督在天主内的感受：

　　（斐 3:10）“我只愿认识基督和他复活的德能。”这是他去感受他的

奥体，今日的教会。这是觉醒，也是有意识。

　　（斐 2;5）“你们该怀有基督耶稣所怀有的心情。”

　　因此，我们要去排除阻止我们前进的障碍物。这些可以简明扼要的

以“不”来谢绝许多东西——为的是要向基督说“是”——让他的生命

永远在我们内。极为重要的是，去滋养——抚育与不遗余力地去保养、

欣赏基督的“原汁原味”，去享用我们的信德与圣召——我们可以安

心：天主是忠实的。他心胸开阔，慷慨无比——“喜乐于上主，就是你

们的力量。”（厄下 8:10）

　　这也是我们每日祭献圣体的意义；我们领圣体时向基督说“阿门”或者

“是的”。他成为我们的肉中肉，血中血。也许牢牢记住德肋撒修女的金句是

好的：“天主并不叫我们成功——他叫我们忠实，持之以恒。”

　　上面的论述向我们展示了“禁果”的真相；它正是为了保存、保有、切望

并享用与天主的永久关系。它也引导我们注意到圣经的真面目——当耶稣再三

告诫：“谁若愿意跟随我，该弃绝自己，背着自己的十字架来跟随我。”

（玛 16:21-28）。十字架指的是自我约束，隐蔽的准绳。确定了何者为优先，

其余的也将随之而来。“你们先该寻求天主的国和它的义德，这一切自会加给

你们。”（玛 6：33）

　　在默想这些真理时，我开始发现了创世纪“禁果的故事”，它特有的积极

一面。它是为了人类与造物主的关系。它是生与死的问题。人类不能随心所

欲，为所欲为。人类不能蛮干。

　　拉辛格枢机（现教宗本笃十六世）对此曾说

出这样的话：“不是在技术上行得通，在道德上

就是良好或可行的。”原罪是原祖不甘接受与尊

重本身有着“极限”的客观事实；他/她要与天

主一样。（创 3:5）

　　现代人类正在玩一个危险的游戏——任意耗

尽天然资源，一味颠覆生态平衡，鲁莽地危害万

物（数以千计不同种类的植物与动物天天被毁

灭，并从大地表面永远消逝），威胁到人类社会

的生存。在极端不负责任的行径下，人类竭力的去使乐园

回复到创世纪前的混沌空虚。�

　　在这肉欲横流的时代——破裂的婚姻何其多，贞洁的修炼就显得

空前的当仁不让。它可以成为一个大标记：

　单单一个天主就够了；有了天主，就一无所缺。

　号令天下的并不是性——是爱！

　数不清的人别无选择——寡居的/鳏居的、那些一向找不到配偶

的、身为单亲家长的、离婚的、那些处于痛苦的婚姻关系而没有剩余

空间去亲密的、那些因为身体缺陷而不能再享有性亲密的、那些因工

作飞去异乡而配偶不在身边的……

　　此外，每个已婚者除了配偶之外，也必须对其他异性者笃守贞

洁。有些在自己的婚姻生活内，也得实行贞洁；有时是基于很多理由，以性来

表达关系显得不可能或不恰当；例如：在怀孕期将满、自然的家庭计划、健康

的关切、为了天主的国而守贞（格前 7:5）。

　　身为“志同道合”的标记，与这些人一起笃行贞洁，就是个大召唤。

　　贞洁也向所有的年轻人呼唤。“真爱可以等待”也许听起来是老调重弹，

或是被标签为不可能。事实是婚前性行为和同居最易于导致离婚。

（麦克麦马纳斯的著作《婚姻拯救》）

　　贞洁是满全与喜乐的方式。贞洁者被召去度喜乐的生活，被召去度内心充

实的生命，成为活力充沛的人，充满着天主本身的大光荣：“我只愿认识基督

和他复活的德能。”（斐 3:10）若望纽曼枢机给我们这想法：“在我独自一个

人时，就是我最不寂寞时！”圣奥斯定的话在今天还是字字珠玑：“上主你为

了你自己而创造了我们；除非在你内，我们的灵魂找不到安宁。”

“志同道合”

海 星 旅 店
HAISING  HOTEL  PTE  LTD

37 JALAN BESAR SINGAPORE 208801 
 ( OPP.SIM LIM TOWER)

TEL: 62981223   FAX: 62986609
网址: http://haising.com.sg   
电邮: hs@haising.com.sg

大众化的旅店 地点在市中心 交通购物方便
（ 旅 店 设 备 齐 全 ）

有冷气、电视、网际网络、传真、商业询问设备

（租金优惠）单人房：从$50 起  双人房：从$55 起 

不收附加费 特别优待长期租户

欢迎询问

您的汽车保险费过高吗？

您购买了旅行保险吗？

保 险 服 务

我们专为教友解决保险问题，

寻找合理的保费。

欢迎垂询：陈海丰

       Tel: 63391855  Hp: 96846080
    Email: acis2@singnet.com.sg

　

　　“司祭职的根源与典范，来自基督的司祭

职。”万霍依枢机在祈祷聚会中向司铎们说。他以

“基督如何成为大司祭”为题带领大家默想，一同

朝拜圣体，并与司铎们分享基督的司祭职：

　　基督的司祭职是创新的，让人惊叹。有些方面

是旧约司祭职的延续，但是创新的方面更为重要：

基督的司祭职，特别的地方在于它开启了信友们的

参与。旧约里的司祭，他必须独自在圣殿里，没人

可以跟他一起进圣殿祈祷奉献。相反的，基督的司

祭职，开启了信友们的参与，因为基督的司祭职来

自愿意与我们罪人在一起，在他的自我牺牲及司祭

职里，基督为我们承受一切。

　　司铎年一方面是为让所有司铎对自身参与基督

的司祭职有更深的认识，另一方面要以更深入、更

慷慨、更信赖的方式活出这“参与”基督的司祭

职，因为司铎职完全建立在与耶稣基督这大司祭的

关系上。教会的司铎们要能深切体认到基督是一切

行动的主角，在一切事上都借着基督，偕同基督，

在基督内。

　　据梵蒂冈电台报道，配合教宗本笃十六

世钦定的 司铎年 （6 月 19 日 ，2009 －2010

年），宗座圣经学院前院长法国藉的阿尔贝·

万霍依枢机主教为帮助在罗马的司铎们加深

对耶稣基督的司铎职的认识，也对自身的司

铎职务有更好的认识，分别四次带领司铎聚

会祈祷。

万霍依枢机以宗座

圣经学院小圣堂内

教宗庇护十世所赠

的耶稣圣心像勉励

司铎们。

“ 基督的心是司祭的心，

　我们必须与它结合，

　    才 能 相 称 地 执 行

我们的司祭职。” 基督的司祭职是创新的

善度司铎年

林瑞德神父



　　生于七十年代实在很不容易，那时

政府还在大力推行“两个就够了”的政

策。我是家中的老三，上有姐姐和哥

哥。当我成胎时，父母曾有过堕胎的念

头。如果他们止于第二胎，将会享受到

许多优惠政策。然而，天主教不能夺走

未出生婴儿生命的信仰救了我。因此我

的生命尚未正式开始时，天主的爱就已

临在我的生命中了。

　　从小我的健康就不是很好，经常咳

嗽。由于经常打抗生素的针，我的牙齿

也变黄了。我们问诊的专科医生除了给

我打抗生素的针之外，不能找出真正的

病因。我的母亲非常担忧，每个星期问

诊的前后，她会到圣家堂去祈祷，希望

我的病会痊愈，咳嗽会停止。然而，每

次她都会失望而归，我的咳嗽并没有稍

微停止。直到有一天，当她还在祈祷

时，她听到一个好像是从耶稣圣心圣像

传来的声音，那是她买给我喝的奶粉的

名字；虽然她感到狐疑，不能确定声音

的来源，她还是停止喂我喝这种奶粉，

从那时起，我的咳嗽停止了！

　　在童年时，我第一次感到圣召的触

动。对一个九岁的男孩来说，被“召

叫”帮忙管理天主的羊群是一件很大的

事。没有实质的标记，也没有发生凭空

打雷闪电的事，有的只是一种感觉。然

而，在二十年的心路旅程中，我经历过

许多考验，最终才回应，向天主说“我

愿意”。

　　我的信仰基础在很小的时候就开始

了。由于出生在天主教家庭，宗教信仰

就成为我们日常生活中的大部分。我们

全家经常设法在一起祈祷，并常常念玫

瑰经，尤其是当父亲要出国公干及回国

时。我们也经常全家一起到圣若瑟堂

“朝圣”，如在耶稣受难节、圣周四及

星期六的九日敬礼等。我们甚至每晚一

起参加组屋玫瑰经团祈祷！家中每一个

重要的日子都以家庭弥撒的方式庆祝，

如生日、周年纪念及考试等，然后才一

起用餐。

　　小学二年级的我，已是和平之后堂

的辅祭团员；后来我也参加了圣母军。

当时在堂区服务的拉萨修会修士与修生

们，在加强我的圣召方面，也扮演了很

重要的角色。

　　当我还在圣伯特理中学念书时，受

到拉萨修会的修士们极深影响，尤其是

一位体育老师。虽然他是一名二十多

岁的修士，却能和青少年打成一片，

很受爱戴；校内的圣母军也因他而广

受欢迎。为了提升天主教学生的灵

修，他会挑选天主教学生领袖负责学

校的露营和中一新生迎新的活动。这

确实起着先锋作用。

　　我继续在堂区服务，后来成为辅

祭团的领导。我也参与了青年的辅导

工作，帮助解决青年所面对的难题。

那时我才十五、六岁。我会为辅祭团

团员组织避静和露营。家长们非常信

任我，以致孩子对父母说“我是跟依

纳爵（杨神父的圣名）在一起”时，

父母们都会感到放心。能触动我所带

领的孩子们的生命，令我深思，如果

我成为一位神父，我可以为他们做得

更多。

　　我从小就一直在一个天主教环境

中生活。国民服役时期是我一生中第

一次长时间地完全脱离天主教环境的

时期。这种生活环境令我感到畏惧，

害怕会失去了我的圣召，而这也是给

我的一项很好的考验，看看成为神父

是否真的是我的圣召。

　　我那时没有露出自己的宗教信

仰。有一天，一位军中朋友问我是不

是基督徒，他说他可以从我的行为举

止看出来。这令我领悟到虽然我不是

在一个天主教的环境中，我的信仰仍

然是看得出来的。我的长官还要求我

为他们祈祷。由此可见，在意想不到

的环境中，我的圣召越发增强。

　　当军旅生活快要结束时，我必须

好好地考虑自己未来的生活。我面前

有三种选择：第一是加入修院完成圣

召；第二是继续读书深造；第三是接

受一个军队组织的招聘。最后一项选

择是很诱人的，不但薪金高，还可马

上被擢升为军官。然而，经过很多考

虑和挣扎，我决定加入修院。

　　倘若成为神父的圣召是真实的，

我不希望日后会因为没选择进入修院

而后悔。另一方面，加入修院也是一

个很大的冒险，我不希望等待太久—

—如果我不能成功地完成修院的课

程，到时才离开，我在社会和事业上

会让人觉得年纪太大。

　　基于这些想法，我就工作几个月

后才决定加入修院。当我宣布要成为

神父的决定时，我的父亲很支持，母

亲却需要经过一段时间才能接受我的

决定。因为我和哥哥都在修院，她为

将来没能抱内孙而感到难过，但最后

母亲还是决定支持我。

　　当我进入修院时，正遇上经济不

景气。既然我和哥哥都在修院，照顾

父母的重担，就落在已经有自己的家

庭要照顾的姐姐身上。我的父母感到

生活艰难，最终决定把他们辛苦多年

才买来的四房式组屋卖了。

　　修院生活并非安乐舒适，它是守

纪律和受管制的，为准备修生们去面

对真实的堂区生活。尽管如此，它也

有轻松的时候。在修院的考验和磨练

帮助我适应作为神父的生活。

　　当我读第二年时，一位以前辅祭

团团员的姐姐来见我。她送了一张卡

给我，并向我说她对我有情意。我感

到很惊讶，在很长的一段时间里，一

直在想，我是否在有意或无意间做了

些举动或说了些话误导了她的想法。

　　通过这个事件，我的圣召受到考

验。另一个考验是在 2000 年。那

年，我母亲患了中风，那段时间我觉

得特别难熬，因为我不能有如其他为

人子女一样，在她身边服侍她。幸好

有天主的降福，她后来完全康复了。

　　我有见过把祈祷时间减少以便有

更多时间温习功课的修生，尤其是在

考试期间，更是如此。这和修院外的

平信徒没有两样，他们把工作放在第

一位而把天主放在第二位。在考圣母

神学时，全体修生在凌晨四点钟还在

温书，而我却去祈祷。我还跟一位修

生开玩笑说，我会为他祈祷，却不解

他为何自己不在凌晨四点起身祈祷。

最终，我们全班只有三个修生及格，

我是其中一个。那个我和他开玩笑的

不在其中。从这件事可以看出天主的

宽宏大量。祂给了我恩宠，让我在一

项困难的考试中及格，因为我一直把

祂放在第一位，不在面临困难抉择时

牺牲我的祈祷时间。

　　我在修院时，修院实施了一个

“试验年”作为培育课程的一部分，

让修生能够离开修院，在一个堂区实

习一年的牧灵工作。一年后，该修生

必须重新向修院提出申请，且征得修院

神父们的批准，才可回返修院。

　　当我被告知将会离开修院一年时，

我感到害怕。很多年轻的神父，他们是

我当时的学长，都打电话来鼓励我，要

我坚持下去。正如钟伟良神父所说，

“要珍惜神职，我们就要为它受苦。”

只有通过受苦，我们才能更好地领会神

职生活。

　　在离开修院的那一年，我被派到耶

稣君王堂。我非常喜欢这段与庄仲珅神

父及帕里拉神父一起工作的日子。那一

年将要结束前，我做了一个长达一个月

的分辨避静。我大部分的时间都在默观

祈祷和默想。避静结束时，我要为我的

圣召做一个决定。如果我决定接受耶稣

对我作司铎的召叫，我就得向修院提出

申请，让修院的神父们对我的申请做出

取舍的决定。一种对未来不知的恐惧渐

渐潜入我心中。为了准备自己不被修院

接受，我也准备要向本地一所教育学院

报名修读课程。

　　很幸运的，我向修院的申请被接受

了。这个被令离开修院去堂区服务的过

程，其实巩固了我成为神父的培育。它

让我更清楚自己的弱点——顽固执着于

自己的观点，没给他人保留讨论的空

间。它让我培养先反思自己想要说的话

的技巧，且更开放地听取别人的意见。

　　经过在修院八年的进修，我在

2002 年 5 月 27 日晋铎，终于完成了

一个二十年的心路历程。我回应了天主

的召唤，成为一名神父。我在和平之后

堂晋铎，从那天开始，我踏上了一个新

的旅程——我的司铎旅程。

　　我对如何工作及履行神父的职责没

有什么远见。我只是奉献自己给天主，

让祂引导我如何去做。和我一起工作过

的多名神父，都帮助我并使我成为更好

的神父。

　　我晋铎后被派到圣十字架堂，这是

新加坡一个教友人口比较多的堂区；这

帮助我磨砺我的堂区管理技巧，尤其是

刘润高蒙席给了我许多亲身实践的机

会，管理整个堂区。

　　身为一个神父不是一门专业，你需

要对所作所为感到开心。这不是一份职

业，而是一种生活方式。当我发独身愿

时，我是要全心全意奉献给教会和总主

教，而不再自己随心所欲去做事。我也

作出了服从与神贫的誓愿。

6 生活
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最初的挣扎

教堂是我早年的一个重要特点

在修院内的考验

试验年

开始新的旅程

在任何环境中仍是天主教徒

第一次感到圣召的触动

（关德安译）

永远把天主放在第一位

杨庆瑞神父  Rev Fr Ignatius Yeo ,

珍惜司铎及奉献生活圣召的特殊恩赐，热切为司铎圣召祈祷……

海星报 2010 年 1 月 17 日

 感谢新加坡培圣联谊会友善提供篇章，“司铎圣召心声”译自新加坡培圣联谊会出版的《主的召唤》Called  & Chosen”。

2002 年 5 月 27 日晋铎。



大 公 主 义 运 动

　　一位在爱丁堡留学的中国

学生，曾在 1910 年慨叹说：

“基督徒的分裂有害于向世界

宣传福音的工作。”这句话感

动了布兰特（Charles Brent），

他当时任圣公会主教，坚决要

重新找回共同的信仰及组织，

发起“信仰与秩序”（Faith 
and Order）运动，因而产生了

大 公 主 义 （Ecumenical ） 运

动。

　　在欧洲宗教历史上，可看

到基督徒的分裂，甚至看到彼

此的攻击，而产生的“宗教战

争”。

　　天主教的大公运动始于二

十世纪的鲍尔达神父（Fernand 
Portal），他感觉到在苏俄的

东 正 教 （Eastern Orthodox 
Church）及天主教东方教会

（Catholic Oriental Church）之间

的合一，并由他及枢机梅尔西

（Mercier ） 和 贵 族 哈 利 法

（Heirive ） 组 成 “ 马 林 会

谈”，推动英国教会再与天主

教合一。

　　教宗良十三世（Leo XIII）
也为基督徒合一倡导圣神降临

九日敬礼。

　　顾都烈神父（Coutorier）
于 1935 年提倡的“祈祷周”

引起天主教会及基督新教会的

共鸣，天主教与非天主教之间

人们开始互称“基督徒弟

兄”。

　　目前每年 1 月 18 日至

25 日举行的“基督信徒合一

祈祷周”（Week of prayer for 
Christian Unity ）便是自 1935

年开始的祈祷周。

　　梵二大公会议（Vat II 
Ecumenical Council）之前，教

宗若望廿三世已设立一个基督

教合一秘书处，并且邀请基督

教会及东正教人士为大会观察

员，更在梵二文件中讨论及通

过大公主义法令（Decree on 
Ecumenism）与东方公教会法

令 （Decree on Eastern Catholic 
Churches），可见数位教宗对

合一运动的重视及努力。

圣 公 会

　　圣公会（Anglican Church）
也称圣公宗（Anglicanism）、

安立甘宗、英国国教（严格为

英格兰国教）。

　　英格兰国王亨利八世

（Henry VIII）本是天主教徒，

1533 年 教 宗 格 肋 孟 八 世

（Clement VIII）不批准他与王

后加大利纳的婚姻无效，他便

与罗马教廷决裂。1534 年英

国国会正式宣布亨利八世脱离

天主教，他便成为英国教会在

世唯一最高领袖，任命坎特伯

里大主教。

　　1559 年女王伊丽莎白一

世重新宣布英国圣公会为英国

国教，修订“三十九条信纲”

为礼仪和教义的标准。

　　天主教会受迫害，英国国

教享有特权下，发展神速。但

由于当时的宗教改革之风盛

行，自十六世纪英国国教逐渐

分出不同的派别，计有卫斯理

派 （Wesley ） 、 清 教 派

（Puritan）等。

　　十九世纪英国圣公会中出

现高教会派（High Church）和

低教会派(Low Church），简称

为高派、低派。

　　高教会派起源于十九世纪

三、四十年代，牛津运动发

起。他们主张在教义和规章制

度方面恢复与保持天主教传

统，注重礼仪、尊重教会权

威、维持教会较高的地位。

　　低教会派是十九世纪初福

音运动中产生的，因反对过高

强调教会的权威地位而得名。

此派强调基督徒应提高对现实

世界的责任心，并加强团结。

他们提倡基督徒生活节俭，主

张简化礼仪，观点倾向于清教

徒而反对倾向于天主教。

　　高派与低派的共同点：

以《圣经》为信仰的最高

权威，否定罗马教宗的首

领地位；

接受天主教的主要教义：

根据宗徒信经、尼西亚信

经、达修信经；承认三位

一体及基督救主的教义；

实行主教制：神职人员分

为主教、会长（牧师）、

会吏（见习牧师），但无

独身制规定；

保留天主教七件圣事中的

洗礼与圣体两件，而对于

圣体的解释和其他有时举

行的五件圣事，与天主教

的看法不同。

　　安立甘宗(Anglicanism)在

英国称为国教，在其他国家或

地区均称为圣公会。

天主教会对合一的重视

　 　 召 开 梵 二 大 公 会 议

（1962－1965）主要目的之

一，是推进所有基督徒之间的

合一。希望通过大公运动达成

基督所愿的圆满的合一。

　　会议中特别提出与罗马宗

座分离的圣公会：“在这许多

与罗马宗座分离的国家教会或

宗教团体中，有仍保持部分天

主教传统及制度的英国教会，

占有一个特殊地位。”（大公

主义法令，13 节）可见天主

教会对圣公会的重视和期望。

　　最近圣座教理部部长枢机

提出教宗本笃十六世将批准设

立特别主教区，接纳英国圣公

会神职人员和教友在保留他们

精神和礼仪特有的遗产下，加

入天主教。

　　枢机也谈到准许圣公会已

婚的修士祝圣为天主教神父，

接受已婚的牧师可携眷担任圣

职，但不准祝圣已婚者为主

教。

　　由此可见，教宗本笃十六

世如何祝福所有渴望与天主教

合一共融的圣公会信友及神职

人员，乐观其成。

┛

┓

2010 年 1 月 17 日 7 信仰海星报

圣伯多禄圣保禄堂
　圣伯多禄圣保禄堂骨灰安置厅－－城市中的安息之所

本堂地点优越，从市政厅地铁站步行只需五分钟，与艺
术博物馆地铁站相距 50 米。骨灰安置厅位于神父楼的底
层，有两个楼梯和一个斜道直达底层。它共有 2,500 个壁
龛分布在 8 个不同颜色的地区，并用 8 个圣人命名以方
便辨认。

欢迎一次性捐献或 6 个月的分期捐献，有意预订者请亲
临本堂挑选合适的单位。

每月最后的星期五有炼灵弥撒。每年的追思已亡节有祝
圣骨灰安置厅及为亡者祈祷。

圣伯多禄圣保禄堂
225A Queen Street, Singapore 188551

电话：(65)63372585　传真：(65)63345414　
电邮：stspeternpaul@pacific.net.sg

Attn: 彭志顺神父 或 Ms Martha Loh （堂区秘书）

普通式：可放置 1至 2个骨灰瓮

特选式：可放置 2至 4个骨灰瓮

赞助式：可放置 2至 4个骨灰瓮

董立你可知道· · · · ·   　　 圣公会与天主教的共融
　　教廷信理部部长莱瓦

达枢机公布，教宗本笃十

六世决定放宽圣公会神职

人员和信徒与罗马天主教

会完全共融的条件，并将

颁布宗座宪章，制定法律

文件。

　　英国圣公会坎特伯里

大主教威廉斯和天主教西

敏寺总主教尼科尔斯发表

联合声明，认为这文件是

天主教和英国圣公会经过

大公合一对话的结果。

顾问神师：董立神父

主编：谢文碧

编辑：陈丽芳

通讯员：文天明
　　　　97941636
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　　　��　96328801
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传真：63344370
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通讯处：225-B  Queen Street 
         Singapore 188552

马来西亚
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通讯处：
   59 Jalan Gelam, Majidee Park
   　 80250 Johor Bahru
����Johor, Malaysia
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　　“这就是天主与人同在的帐幕，他要同他们住

在一起∶他们要作他的人民，他要亲自‘与他们同

在’。”（默 21∶３）

　　这个月的生活圣言是个恳切的呼吁：假如我们

想成为祂子民的一份子，就应让祂生活在我们中

间。

　　可是这又怎能实现呢？怎样才能在这世上稍为

预尝那份无尽的喜乐，面对面看见上主呢？

　　这正好是耶稣给我们的启示，祂的降生也正是

为了这个目的：与我们分享他与天父之间爱的生

活，为叫我们也能度这种生活。

　　从现在起，我们基督徒已经能实践这句圣言，

并能享有上主亲临我们中间。可是，正如早期教父

们指出，为能享见天主的临在，就得满全某些先决

条件——巴西略认为要按照上主的圣意生活；金口

圣若望指出要如同耶稣那样去爱近人；狄奥多·斯

图提表示要有互爱；而奥力振则认为要同心合意，

为能达致那“使人合一，并包含天主子在内”的和

谐。

　　耶稣的教训包含了使上主居住在我们中间的秘

诀：“你们要彼此相爱，如同我爱了你们一样”

（若 13∶34），而互爱就是上主临在的秘诀。

“如果我们彼此相爱，天主就存留在我们内。”

（若一 4∶12）因为耶稣说过：“那里有两个或三

个人，因我的名字聚

在一起，我就在他们

中间。”（玛 18∶

20）

　　因此，旧约所预

许的∶“我的住所也

设在他们中间；我要

作他们的天主，他们要作我的百姓”（则 37∶

27）将会兑现，而且那日子离我们不会太远，也并

非遥不可及。

　　这一切都在耶稣身上实现了，因为祂超越了自

己在历史中的存在，而继续临在于那些生活互爱新

诫命的人们中间。互爱的法则使他们成为一个民

族，成为上主的子民。

　　因此，这句生活圣言特别为我们基督徒是一项

迫切的呼吁，叫我们借着爱去见证上主的临在。

“如果你们之间彼此相亲相爱，世人因此就可认出

你们是我的门徒。”（若 13∶35）认真地把这条

新诫命实践出来便构成耶稣临在于人们中间的条

件。

　　假如这种临在得不到保证的话，我们什么也做

不来。这种临在使耶稣为人类所带来的超性的兄弟

情谊获得了意义。

　　尤其我们基督徒，即使隶属不同教会团体，都

有责任向世界见证这个由各种族群、各国民族、各

种文化，且不论是年长或年幼的、健康或患病的人

所组成的同一民族。人们可以采用那描写初期基督

徒的句子来形容这个民族：“看，他们多么彼此相

爱，并愿意彼此为对方牺牲生命。”

　　这就是人类期望见到的“奇迹”，为能够再次

找到希望，同时这也是令基督徒合一工作得以进

展，并迈向圆满和可见的合一所需要的一份贡献。

这个“奇迹”也是我们可以实现的。或更好说，那

居住在因爱而合一的子民中间的上主会实现这奇

迹。他能够改变世界的命运，并带领整个人类走向

合一。

   祂要与他们同在
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当我们读到耶稣在加里肋亚会堂施教，受到众

人的称扬时，不要以为那些人得到特殊待遇，而我

们却没有亲自聆听耶稣教训的机会。其实，他今天

也向我们和其他会众宣讲。耶稣会在世上继续寻找

他宣讲的工具。我们祈求天主使我们成为这些工

具，时时准备和堪当负责赞美他。

耶稣展开书卷，找到了一段预言他自己的章节

并非事出无因，而是按照天主上智的计划。经上写

道：“没有天父的许可，天上的麻雀也不会掉在地

上。”他也告诉门徒们，连他们的头发，也一根根

被数过了（路 12:6）。我们确信依撒意亚先知书不

是在偶然的情况下给人拿出来的，展开的章节胜过

任何其他论及基督奥秘的章节，“上主的神临于我

身上，因为他给我傅了油。”（路 4:16-18）

耶稣读完了这段先知书后，他“把书卷卷起

来，交给侍役，就坐下了。会堂内众人的眼睛都注

视着他。”（路 4:20）

在教堂内、在聚会中，如果我们想注视我们的

救主，无论何时我们注视内心的智能和真理，以及

默观天主的唯一圣子，我们就是注视着耶稣。

　　照圣经上说：会堂内众人的眼睛都注视耶稣

时，那个会众是有福的。我们盼望我们的聚会配得

上这样的见证；我们，包括慕道者，男女老少的信

徒，不是将我们的眼睛，而是内心的眼目，注视着

耶稣！我们注视耶稣时，我们的脸面会容光焕发，

反射出天主的光荣。那时我们可以说：“愿天主怜

悯我们，并祝福我们；以自己的慈爱荣光照耀我

们！”（咏 67:1）愿主的光荣与权能，至无穷之

世。阿们。

宇宙的主宰为了要赢得全世界人民归向天主圣

父，提升人类的景况，使世界获得更新，他甘愿以

仆人的形体，为穷人宣布喜讯。他说，这就是他受

派遣来到世界的缘由。

从圣经上，我们知道的贫穷，是那些缺乏精神

财富，在世上没有希望也没有天主的人。福音的宣

讲，使外邦人，也获得基督的信仰和得到了天主性

的珍宝，由此可分享天国的福份，与诸圣为伍。他

们领受到的福份是不能用言语来表达或可以领会得

到的。“天主为爱他的人所准备的，是眼所未见，

耳所未闻，人心所未想到的。”（格前 2:9）

对于悲伤的人，基督答应为他们治疗和释放，

使瞎眼的人重见光明。为不认识天主的人，天主圣

父以聪敏真光照耀他们。在信德的感召下，他们认

识了天主，成为光明之子。

基督来临，首先到以色列人中间，宣告他来的

目的，并宣布上主慈恩之年，以及最后的审判之

日。慈恩之年是因为基督为我们被钉死在十字架

上，而天主圣父的慈恩接受了我们。借着基督，我

们得结果实，正如他教训我们时说：“一粒麦子如

果不落在地里死了，仍只是一粒；如果死了，才结

出许多子粒来。”（若 12:24）他又说：“当我从

地上被举起来时，便要吸引众人来归向我。”（若

12:32）况且在死后第三日，他复活了，将死亡的

权限践踏在脚下。他便命令他的门徒说：“天上地

下的一切权柄都交给了我，所以你们要去使万民成

为门徒，因父及子及圣神之名，给他们受洗。”

（玛 28:19）

注视耶稣
常年期第三主日

一月二十四日

归向上主
常年期第四主日

一月三十一日
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　　1969 年 7 月 20 日，阿波

罗 11 号的太空人登陆月球，那

是人类前所未有的壮举。数百万

的 人 记 得 阿 姆 斯 壮 （Neil 
Armstrong）的话：“这是我的

一小步，却是全人类的一大

步。”尼克森总统宣称：“他们

的骄傲是全人类的骄傲。”

　　两千多年以前，月球的创造

者以极为不同的方式跨越了一

步。祂从天而降（斐 2:5－8)，
天主的儿子，永生的圣言（若

1：1－14）从天上的宝座下

来，成为一个十足的人，同时仍

然是完完全全的天主。这是很奇

妙的“一大步”。它显示了天主

对我们的爱。天主的儿子变成世

上芸芸众生中的一员，并死在十

字架上，为我们的罪过付出赎

价；而我们只要信靠祂，把祂当

成救主，我们的罪就得以赦免。

我们也领受祂的圣神，祂能帮助

我们战胜个人的野心及狂妄，从

而能关怀别人（斐 2：3－4）

　　在太空中迈出一步，也许会

使人类为此成就而感到骄傲。但

是，与天主借着耶稣从天而降所

成就的事相比，就微不足道了。

祂将所有信靠祂的人都联合在一

起，用他们内心中生出的谦卑和

爱，取代了自私及骄傲。在这一

点上，登陆月球是永远无法与之

相比的。

　耶稣我们的救主离开天堂，

带着爱的信息来到这世上；

　将我们的罪与羞辱卸给祂，

　今借着祂的名永生属我们。

　　基督在这世上降生，好使我

们能在天上诞生。

梁
威
廉

卢加 肋
　　“他要同他们住在一起；他们要作他的人

民。”（默 21∶3）

　　每年 1 月 18 日至 25 日，世界许多地方都

会庆祝“基督徒合一祈祷周”，而有些地区则

在圣神降临节才举行。卢加肋女士常在每年一

月，为祈祷周而选取圣经章节作一个解释。

　　今年为“基督徒合一祈祷周”选定的圣言

取自路加福音：“你们就是这些事的见证人”

（路 24∶48）。为帮助大家去实践这句话，

我们建议大家来默想卢加肋的一篇文章，她迫

切地呼吁我们基督徒团结起来，一起向世界见

证天主的临在。
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